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令和 4 年 11 月の変更は 10 月 5 日まで 

12 月の変更は 11 月 5 日まで 

月～土 

A  9:30-10:20 

B 10:30-11:20 

C 11:30-12:20 

D 13:30-14:20 

E 14:30-15:20 

読書の秋におすすめの本 
秋は読書の季節ですね、秋の夜長を読書しながら過ごすのはどうでしょうか。 

次は「本屋大賞」で大賞をとった本になります、本を選ぶ参考にしてください。 

ブックカバーを作ってみよう！ 
好きな本にはオリジナルのブックカバーをかけるのも楽しいと思います。 

ワードなどで作成してもよいですし、ブックカバーのひな形を提供しているサイトがあるのでそち

らから好きなデザインをダウンロードすると簡単にオリジナルのブックカバーが作成できます。 

「ブックカバーひな形」などと検索するとたくさん出てきますので興味のあ

る方は探してみてください。 

「Book Style」というサイトもお勧めです⇒

今月の名言 
他人との約束のように、自分との約束を守れるようになったら、 

夢なんて簡単に叶うのかもね 喜多川 泰（作家） 
 3日坊主ではないですが、自分で決めたことはなかなか守れないものですね、自分にはなぜか甘くな

ってしまいます。自分で決めたことは他人との約束のようにしっかり守りたいものです。(#^.^#) 

 

土は B～E です 
電話受付は 10：00～ 

になります。 

 

土曜日の受講予約は前日 

までにお願いします。 



わ は は は 日 記 令和 4年（2022） 10月号 

皆さん、こんにちは！朝晩が一気に肌寒くなりましたね。気を抜くと風邪引きそうで

す。気をつけましょうね。 

そして涼しくなってくると食欲が沸き上がってきますよねー笑。 

最近ランチしに行って「美味しいな」って思ったお店があったので今日はそれを書きま

すね。 

ひとつはホテル JAL シティの２階にある中国料理美麗華。ここは定食もあるけどボク

がいつも食べるのは「ごまたっぷり坦々麺」。胡麻風味が濃

厚でメッチャ大好き。 

ここは無料で小ライスが付くので食べたい人は注文時

に伝えてね（ボクは小ライスを多めで！とお願いして普通ラ

イスにしてもらってます笑）。このライスを最後に汁にぶっ

込んで食べて下さいねー。サイコーですよ。 

 

もうひとつはオッティモというお店。ここは１４時ラストオーダーなのでお昼が遅くなった

時にオススメですよ。 

ここのランチセット A はサラダ、パスタ１品、ドリンクで９００円。パスタは色々選べるけ

どボクはカルボナーラをチョイス。 

カルボナーラって作り手によって味というか感じが違

うんだよね。ここのカルボナーラはボク好みだったんだよ

ね。また食べに行きたいな。 

２店とも場所は Google マップで調べてね。 

「外に行くよりは家で食べたい」という人はみっぷすで

販売している食堂ミサの家で食べられる味噌ラーメン

はどうですか？１ヶ月で累計 100 個以上売れていてリピーターも多いんです。お店の味に

近いしクセになります笑。オススメです。 

まあ何にしても沢山美味しいの食べて 

免疫力アップして 10月も楽しんでいこうぜーーー。 

 

  

↗こちらから友達

追加できます。 


