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令和 5年 2月の変更は R4年 12月 26日まで 

令和 5年 3月の変更は R5年 2月 3日まで 

月～土 

A  9:30-10:20 

B 10:30-11:20 

C 11:30-12:20 

D 13:30-14:20 

E 14:30-15:20 

水・木・土のみ 

F 18:00～18:50 

G 19:00～19:50 

※早めのファイル保存の勧め。 “名前を付けて保存はお早めに！” 

授業で作成したファイルを保存しておくためには「名前を付けて保存」という操作をします。ワ

ードやエクセルを勉強している方はいつも実施している操作だと思います。 

この操作を忘れたりするとせっかく作成したファイルが保存されずもう一度入力作業をやり直

さなければなりません。 

こんな目に合わないように「名前を付けて保存」は出来るだけ早い段階で実施しま

しょう。ワードの場合は文章を数行入力したら保存してください。そのあとは「上書

き保存」をするだけですので安心して作業できます。長い文章を入力していざ保存と

なった時に失敗するとすごくショックですので、皆さんお気を付けください。 

休憩に入る前に講師が「作業の保存と、質問あれば声かけてください」とご案内し

ますが、その前に「名前を付けて保存」をするように心がけましょう。 

上書き保存もこまめにしましょうね(#^.^#) 
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 皆さん、こんにちは！クライシです。いよいよ２０２２年も終わりますね。今年も皆さんと

笑顔で過ごすことが出来て本当に感謝です。やっぱりボクは運がイイな笑。 

 突然ですが「運」を良くするって自分でどうにかなるって以前読んだ本に書いてありま

した。それも無料で笑。 

 運がイイ人って「ありがとう」「嬉しい」「楽しい」「ツイてる」とかイイ言葉を使っている

そうです。そういう人っていつも笑顔なんだって。 

 逆に運が悪い人って不平、不満、妬み、文句ばかり言ってるそうです。そして怒ったよ

うな顔してるって。なんか分かりますよね。ボクは絶対にそんな人には近づかない。ボクの

運が吸い取れられそうだから笑 

 ということは運が良くなりたかったら笑顔でイイ言葉を使えばイイんだよね。 

 言霊という言葉があるけど自分の口から出した言葉って全部自分に帰ってくるよ

ね。ちなみにボクは 20 年前から使う言葉に気をつけるようになってからメッチャ運が強く

なった。マジで強運です！笑 

 そレは分かるけど、もし近くに不機嫌な人がいたらどうするの？っていう人もいますよ

ね。 

 もし近くに不満を言う人がいたら「あーこの人めっちゃ運が悪い方に行ってるなぁ。でも

私には関係ないから自分の機嫌を取りながら楽しく過ごそう」って自分だけは笑顔で

機嫌よくいて下さい。そんな不機嫌な人のことほっときましょう。そして出来るだけ距離

をとって下さいね笑。 

 ボクはずっと「みっぷすの生徒さんはみんな笑顔で言葉も良くて運がイイ人たちだな」っ

て思ってます。 

 不平不満を言う人がいないもの。今までも時々そいう人が入会したことあるけど辞め

ちゃったよね。多分皆さんの雰囲気が良すぎて居心地が悪くなっ

たんだと思う笑。 

 ということで「最近、不平不満を口にしてるなぁ」と思う人は

今のうちに気をつけて 2023 年をツイてる年にしましょう。ボクも

気をつけます！笑 

 

 

 今月の名言 

「人生とは 今日一日の ことである。」  デール・カーネギー 

今年もあと残りすくなくなりました、年末は何かと忙しく気持ちも落ち着かず、一

日一日を大切にする気持ちを忘れがちになってしまいます。 

今日から一日一日を大切に積み重ねていきたいですね(#^.^#) 


