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令和 5年 8月の変更は 令和 5年 7月 5日まで 

令和 5年 9月の変更は 令和 5年 8月 5日まで 

長野駅前校：026-267-6188 

お ぶ せ 校：026-214-8723 

今 井 校：026-213-6007 

月～土 

A  9:30-10:20 

B 10:30-11:20 

C 11:30-12:20 

D 13:30-14:20 

E 14:30-15:20 

水・木・土のみ 

F 18:00～18:50 

G 19:00～19:50 

今月の IT豆知識 53 記録媒体について① 

写真やパソコンなどで作ったファイルなどの「データ」を保存しておくものです。皆さんはワー

ドやエクセルで作成した文書を USBメモリに保存していますよね。USBメモリも「記録媒体」で

す。記録媒体には、次のようなものがあります。 

種  類 容  量 用  途 

CD 小 写真、音楽 

DVD  動画、写真 

ブルーレイ  テレビ録画、動画、写真 

USB メモリ  動画、写真、ワードやエクセルで作ったもの 

SD カード  動画、写真、ワードやエクセルで作ったもの 

外付けハードディスク 大 テレビ録画、動画、写真、ワードやエクセルで作ったもの 

 

USBメモリや SDカード、外付けハードディスクは、いろいろな容量のものがあります。容量や

用途に合わせて記録媒体を選びましょう！ 

CDや DVDなどは、基本的には編集しないものを保存します（音楽は写真、動画など）。ただ最

近は、音楽や動画鑑賞がスマホやパソコンになりつつあるので、だんだん使われなくなっています。 

ワードやエクセルなどで作ったものは、USBメモリなどが手軽でいいですね。 

パソコンが壊れてしまった時などなくなって困るデータは、パソコン以外の記録媒体にバックア

ップしておきましょう。外付けハードディスクがあれば、パソコンのデータもスマホの写真も全部

まとめてバックアップできますよ。 

 



わ は は は 日 記 令和 5年（2023） 7月号 
 皆さん、こんにちは！クライシです。暑くなってビールが美味しくなってきましたね（いつ

も美味しいけどね笑） 

 ボクは神社が好きなんです。ウォーキングやドライブ、出張へ行く度に近くの神社へ行

くようにしています。なんか落ち着くんですよね。最近は大きな樹にも惹かれます。 

 以前読んでいた本に『神社って「イヤシロ地」に建っている。「イヤシロ地」とは癒され

る場のことで、生命を育むエネルギーがあったり、目に見えない力で守られていたりする

から他の場所に比べて木がよく育つ』と書いてあって、妙に納得したんですよね。 

 だって樹齢 900 年の欅
けやき

とかあるけど、900 年間、雷とか自然災害とか戦にも負けず

に成長を続けたってスゴイことだよね。そんなスゴイ樹が育つ場所なんだよね。 

 そんな本を読んでからボクは神社が好きになって毎月１日には近くの神社に「無事に

今月も迎えられてありがとうございます」とお参りに行ってます。新年の初詣の毎月版

というところですね笑。 

 あとボクは昔から調子に乗りすぎて失敗することが多いんです笑。だから「最近うまく

行って調子に乗っているな」とか「最近、不平や不満を口に出してるな」と自分で思い

当たることがあると神社へ行くようにしています。 

 そうすると不思議に心が落ち着ついてリセットされます。本当にありがたいです。 

 先日も松本へ出張した際に「四柱
よはしら

神社
じ ん じ ゃ

」や「穂高神

社」へ行ってきました。四柱神社は松本へ行くと必ず行き

ますね。穂高神社は初めて行ったけど見事なケヤキがあり

ました。メッチャよかった。 

 もしよかったら皆さんの「この樹がデカくてよかったよー」と

いう場所があれば教えてくださいね。 

 それでは今月も笑顔で楽しんでいこうー。 
 

 

     

今月の名言 

四十、五十は洟垂
は な た

れ小僧、六十、七十は働き盛り、 

九十になって迎えが来たら、百まで待てと追い返せ。 渋沢栄一 


