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午後 研修 

FG 予約可 

令和 6 年 3 月の変更は 令和 6 年 2 月 5 日まで 

令和 6 年 4 月の変更は 令和 6 年 3 月 5 日まで 

長野駅前校：026-267-6188 

お ぶ せ 校：026-214-8723 

今 井 校：026-213-6007 

月～土 

A  9:30-10:20 

B 10:30-11:20 

C 11:30-12:20 

D 13:30-14:20 

E 14:30-15:20 

水・木・土のみ 

F 18:00～18:50 

G 19:00～19:50 

IT 豆知識 57 新しいテキストのご紹介！ 

 



わ は は は 日 記 令和 6年（2024） 2号 

 皆さん、明けましておめでとうございます！クライシです。今年もヨロシク 

お願いします。 
いよいよ 2024年が始まりましたね。皆さんはお正月休みをどう過ごされました？ 

ボクは例年通りずっとビールを飲みながら箱根駅伝を見てました。青学強かったです

ね。本当は駒澤や青学以外の大学にどんどん勝ってほしいんですけどねー。そしてやっぱ

り箱根駅伝を見ていると飲むビールは黒ラベルになりますよね。「丸くなるな。星になれ」

素晴らしいキャッチコピーですね。 

あと皆さんご存知だと思いますが、ボクは甘いモノが好きです。この休みにチーズケー

キ作ってみました。この辺りで美味しいと言われてるチーズケーキを色々と食べてみまし

たが、多分ボクの作ったチーズケーキが 1番美味いはず！（なぜならボクが 1番美味いと

思っている妹のレシピを参考にしたから）と思いましたが…まあまあでしたね笑。これか

らも妹のチーズケーキに追いつけるよう精進します笑。 

あ、あと自分で作るあんバタにハマってます。チンしたトースト（パンは自家製）にバタ

ーを塗ってツルヤで買ってきたあずきをたっぷり塗るんです。それをホットミルクで飲む！ヤ

バイです。太ってしまうのでウォーキングは毎日やってます。押忍。 

という感じで誰も読みたくないボクのお正月ライフを書いてしまいましたが笑、今年

もボクはこんなふうにメッチャ嫌なニュースがあっても負の感

情に引っ張られないよう、自分の機嫌は自分で取って楽し

く過ごしていきます。そしてみっぷすもそんな楽しい、居心地

の良い場所にしていきたいと思っていますのでヨロシクお願

いします。 

今年も皆さんに沢山イイことが起こりますように♪ 

みっぷす校長 倉石 竜也 

 
今月の名言  

ゲーテ（ドイツの作家・詩人） 

 

 パソコンを楽しんで、食べることも楽しんで、寝ることも楽しんで、遊びも楽しん

で、仕事も楽しんで、学びも楽しんで、町の役も楽しんで、何事も楽しんでやる気持

ちをもっていると幸せがどんどん増えてくるような気がしますね(*^-^*) 

どうせやるなら楽しみましょうね 

 


